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CALCIOAS

Referente

Rocco

Luogo, giorni e orari

Polisp. Campus - via P. Cossa 293/32
Sabato 15.30 -17.00

TENNIS

Referente

Michele - Nathalie

Luogo, giorni e orari

Impianto Gaidano - via Modigliani 21
Martedi e Venerdi 16.00 - 17.00
Avigliana - Venerdi 19.00 - 20.00

NUOTO

Referente

Andrea

Luogo, giorni e orari

Piscina Parri: Sabato 9.00 - 11.00
Piscina Trecate: Sabato 9.00 - 11.00

BASKET

Referente
Alessandro e Federico
Luogo, giorni e orari

Mercoledi 18.00 - 20.00

BALLO

Referente

Alice

Luogo, giorni e orari
Salone via Chevalley 5
Giovedi 18.30 - 19.30

-«.0x1000

ALL'ASD SENZA LIMITI

97847250012

CODBICE
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palestra P. Gemelli - corso Lombardia 98

LN

%.
PALLAVOLO

Referente

Jacopo

Luogo, giorni e orari

~ palestra P. Gemelli - corso Lombardia 98
" | Lunedi 18.00 - 20.00

ATLETICA

Referente Gianni e Salvatore
Luogo, giorni e orari

scuola Alighieri - via Passoni 15
Venerdi 17.30 -19.00

(da maggio a ottobre)

BOCCE

Referente

Gianni

Luogo, giorni e orari

Bocciofila Pozzostrada - Via G. Fattori 23/A
Venerdi 18.00 - 19.30

BOWLING

Referente Gianni, Salvatore e Paolo
Luogo, giorni e orari

King Center - via Monginevro 242

. Martedi 17.30 - 19.00

(da novembre a marzo)

JUDO

Referente

Giorgio

Luogo, giorni e orari

Palestra YAMA ARASHI - via G. Rey 5
Mercoledi 18.00 - 19.00

TENNIS TAVOLO
Referente

Franca

Luogo, giorni e orari

Cenisia - Corso Vittorio Emanuele 181
Lunedi 15.30-17.00

SENZA LIMITI

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA PER PERSONE CON DIVERSE ABILITA

. (+39) 333.8041613

(O (+39) 371.4150219

@ senzalimitiasd@gmail.com

@ www.senzalimitiasd.it

I3 senza Limiti asd

Sede : corso Toscana 135 - 10151 Torino
Codice Fiscale: 97847250012

IBAN: IT24H0608501003000000022632
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Eventi Organizzati da ASD Senza Limiti

Lettera agli amici di Senza Limiti

di Achille

Oggi 15 marzo, giorno del mio compleanno, 80 anni, penso alle positivita della mia vita, che mi rendono
particolarmente felice. Il mio ricordo & vicino all’Associazione, SENZA LIMITI, gruppo di persone disabili
fisici e psichici, che 'amico Mauro, fornitore ufficiale di coppe, medaglie e premi, mi ha fatto conoscere
e frequentare da parecchi anni. Quante volte ho partecipato alle vostre attivita, come ex arbitro di
basket vi ho sostenuto nei vostri campionati, e nei vostri raduni. Ora purtroppo la mia salute mi ha fatto
allontanare fisicamente, pero siete sempre nei miei interessi e nelle mie richieste d’'informazioni. Per
anni nella vostra festa di Natale, ho pranzato con voi e alla fine, indossavo il mio vestito da Babbo Natale
e distribuivo i doni procurati dal vostro Presidente Gianni e da suoi amici. Quest’anno, accompagnato
da mia figlia Annalisa, sono tornato alla festa di Natale, ho trascorso una giornata di grande amicizia
che mi ha riempito il cuore e mi ha reso felice. Quando ho indossato il mio vestito, molti di voi hanno
dichiarato “oh & tornato il nostro Babbo Natale”. Quanto mi ha fatto piacere questa manifestazione di
affetto. Al pranzo ho conosciuto I’Amico Mauro di Rivoli, con lui e altri ragazzi di detta localita, avete
realizzato il carro allegorico “Carcari” che ha sfilato, durante i carnevali di Rivoli, e delle citta di
Alpignano, Brandizzo e Settimo Torinese. Sono a conoscenza che vi siete divertiti molto e avete fatto
conoscere la vostra grande Associazione. Mi hanno informato che siete tutti impegnati per
'organizzazione delle paraolimpiadi nazionali che si svolgeranno nella nostra citta i giorni 24-25-26
maggio prossimi. lo che ho trascorso parecchie ore nelle palestre, quando arbitravo, vi sono
particolarmente vicino e vi dico che le coppe che vincerete vi faranno ricordare nell’Associazione,
mentre le medaglie che vi metteranno al collo, sono vostre e nessuno ve le potra toglierle e nella vita vi
ricorderanno I'impegno, la costanza e il sudore per questa conquista.

Auguri, auguri, auguri.

NUOVO,- KMO'- AZIENDALI/- USATO, - N@LEGGI@
migliori condizioni/di'm

MONCALIERI - CORSO SAVONA 2 BIS - TEL. 011.642021

www.glerre-auto.it Iinfo@gierre-auto.it

PER ESSERE AGGIORNATI SU TUTTI GLI EVENTI CONSULTARE IL NOSTRO -1!» \
SITO WWW.SENZALIMITIASD.IT ALLA SEZIONE EVENTI O LA NOSTRA ) "M
PAGINA FACEBOOK SENZA LIMITI ASD <
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% d“-. )\:F g‘;.:%‘ ig:cial Olympics

federazione italiana sport paralimpici
degli intellettiva relazionali

FIGC

CALCIO PARALIMPICO
E SPERIMENTALE

La ASD Senza Limiti &€ un'Associazione Sportiva Dilettantistica riconosciuta dal CONI, & affiliata a CSEN ed é affiliata
a Fisdir, a FiGC settore paralimpico e a Special Olympics: in questo modo offriamo agli atleti svariate possibilita di
partecipazioni a gare e meeting, sia a livello regionale, sia nazionale e speriamo presto a livello Internazionale!
L'intento dell'Associazione Senza Limiti & quello di portare avanti i valori in cui piu crediamo: integrazione e
accoglienza, impegno e crescita personale, ma anche e soprattutto divertimento e svago in un clima sereno e
familiare in cui lo sport diventa veicolo principale per la socializzazione e l'inclusione. Obiettivo principale &
garantire lI'accesso alle nostre attivita al maggior numero di Atleti, grazie alle continue sinergie tra i Soci Volontari, i
Soci Sostenitori e le realta del territorio che condividono con noi la nostra mission (realta pubbliche e private).

TUTTO QUELLO CHE FACCIAMO NON SAREBBE POSSIBILE
SENZA IL PREZIOSO SOSTEGNO DEGLI ENTI, COMUNI E
REALTA PRIVATE A CUI VANNO | NOSTRI PIU SENTITI
RINGRAZIAMENTI.

PARRUCCHIERI %}

-MAX-
BARBER SHOP

DAL 1962

Corso Sebastopoli 216 - Torino

Tel. 338 4551374
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Basket

di Alessandro

Anche per l'attivita della pallacanestro il 2024 & stato un anno ricco di soddisfazioni sia

sotto I'aspetto sportivo sia, e questo ancor piu conta, sotto I'aspetto della condivisione
di bellissimi momenti a livello di SQUADRA.

Da oltre un anno l'attivita sportiva viene svolta presso la palestra dell’Istituto Comprensivo Padre Gemelli di
corso Lombardia dove ogni mercoledi i nostri atleti si allenano con grandissimo impegno. Il gruppo & molto
numeroso e per permettere a tutti di avere il giusto spazio in campo per la prima volta abbiamo iscritto due
squadre al campionato Special Basket.

La partecipazione al campionato ci ha portato a girare ( che divertenti le trasferte con il pulmino della
squadra!)inlungo e in largo il nord Italia ottenendo peraltro ottimi risultati tra i quali il piazzamento al
secondo posto nel campionato con una delle due squadre..

In tutte le occasioni che abbiamo avuto di stare insieme nel nostro gruppo si & sempre respirata una bella
aria di contentezza ed allegria figlia di una particolare alchimia tra atleti, famigliari e volontari che ci ha reso
e continua a renderci una squadra davvero speciale, una squadra SENZA LIMITI !

GAS SERVICE

IL EFEORNO

41 Q8= Officina Autoriparazioni
Oﬁbv [ U == Impianti G.P.L.
Rl Revisione Autoveicoli MCTC 0055/98

Di Raffaella di Domenrco

Via Servais, 93 int. 48 - 10148 TORINO
Via Invorio, 48/b - 10146 TORINO
Vie Salbertrancieii _. Telefono 011.772.81.75 - Fax 011.729.572
Tel.3533529147 W\ e-mail: info@volpe-rav.it - www.volpe-rav.it
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Pallavolo

di Jacopo

La squadra di pallavolo di Senza Limiti cresce con entusiasmo e
determinazione

La squadra di pallavolo di Senza Limiti continua a crescere, non solo nei
numeri ma anche nello spirito e nella grinta. Rispetto allo scorso anno, il
gruppo si é arricchito di nuovi giocatori, tra cui Luca, Jack, Stefano,
Alessia e Cristina, e I'entusiasmo in campo & sempre piu evidente. |
ragazzi partecipano agli allenamenti e alle competizioni con una
determinazione crescente, dimostrando un notevole miglioramento.
Negli ultimi mesi, la squadra ha preso parte a due tornei: il primo si &
svolto a Pinerolo alla fine del 2024, il secondo a Piscina all’inizio del 2025.
Entrambi gli eventi hanno visto la partecipazione di quattro squadre, tra
cui Senza Limiti. Sebbene i risultati in classifica non siano stati quelli
sperati, il vero traguardo & stato il netto miglioramento nel gioco e
nellapproccio alle partite. | ragazzi hanno seguito con attenzione le
indicazioni dell’'allenatore, mettendo in campo ottime prestazioni sia in
attacco che in ricezione.

L'attenzione ora e rivolta ai prossimi tornei, come quello di Casale
Monferrato, per il quale la squadra si sta preparando con grande
impegno. Gli allenamenti, che si svolgono il lunedi sera, stanno dando
ottimi frutti: si lavora molto su battute, ricezioni e collaborazione tra
compagni, elementi chiave per costruire un gruppo sempre piu
competitivo.

Il 2025 si preannuncia ricco di sfide e soddisfazioni. Un ringraziamento
speciale va ai volontari, come Federico, Alisya e Kateryna, sempre
presenti e di grande supporto, ma soprattutto agli atleti di Senza Limiti,
che mettono cuore e impegno in ogni partita e allenamento. Il loro
percorso di crescita & sotto gli occhi di tutti, e siamo certi che i migliori
risultati arriveranno presto!

Aiutaci ad andare OLTRE I LIMITI- Dona il tuo 5 x 1000 firmando nel riquadro: "Sostegno
alle Associazioni Sportive Dilettantistiche ..." e inserisci il nostro codice fiscale
97847250012




Bowling

Anche quest'anno, grazie al solerte impegno del nostro
presidente Gianni Ferigo, che é riuscito a spostare l'attivita
delle bocce al venerdi, possiamo continuare l'attivita del
bowling.

Ci si ritrova come sempre presso il Bowling King di via
Monginevro 242. Gli allenamenti si svolgono al martedi dalle
ore 17:30 alle 19:00 circa.

| nostri atleti partecipano volentieri, con impegno e costanza,
e questo sport € diventato quasi una disciplina agonistica.
Sulle piste, sempre tirate a lucido, le sfide non finiscono mai!

In questa moderna struttura ci si diverte davvero e vorremmo
che sempre piu ragazzi e giovani di ogni eta si unissero al
gruppo per condividere tanti bei momenti di svago, inclusione

e aggregazione.

King BOWLING

center

Via Monginevro 242/5 - Torino

www.kingcenter.it 011.70.40.21

Aiutaci ad andare OLTRE I LIMITI- Dona il tuo 5 x 1000 firmando nel
riquadro: "Sostegno alle Associazioni Sportive Dilettantistiche ..." e
inserisci il nostro codice fiscale 97847250012

DENISE SIGISMONDI

DAL 1966 Consulente immobiliare

RIONDA I O Mobile: 340.7005485
AL 4 A T U "R FE

Email: denise@grupposigismondi.it

CERIMONIA - TORINO - Via C. Capelli, 44/b + Tel. 011.7761748 GRUPPO SIGISMONDI
Via Agsinari di Bernezzo 117/d - 10146 Torino

TEMPO LIBERO * TORINO - Via C. Capelli, 41 * Tel. 011.7730558 T e s
- + TORINO -+ C.so Giulio Cesare, 95 * Tel. 011.2476360 GSgruppad

www.professioneca

imfo@riondatocalzature.it * www.riondatocalzature.it www.grupposigismondi.it



SENZA LIMITI NEWS - LO SPORT IN TESTA - 2025 - QUINTA EDIZIONE

Tennis

di. Michele

Nell'ambito dell'attivita sportiva tennis sono cambiate alcune cose quella principale e la seguente. Di solito
predetta associazione internazionale organizza tornei internazionali sostenendo le spese necessarie per atleti
convocati, organizza tornei nazionali, regionali e provinciali, poi ci sono i tornei organizzate da societa ed
autorizzate da SPECIAL OLIMPYCS, le cui spese di partecipazione sono a carico delle ASD ed atleti. Per cui in
accordo con il Responsabile Nord , autorizzato da SPECIAL OLYMPICS, si € deciso di partecipare solo ai tornei
provinciali e regionali Piemonte, sempre ad inviti ed a rotazione, per abbattere le spese.

Nell'anno appena trascorso abbiamo partecipato ad alcuni: uno a Bardonecchia(TO) ove abbiamo partecipato
con quattro atleti, uno cat.5 primo posto, uno cat.4 primo posto, uno skills primo posto ed uno quarto. Domenica
sei ottobre siamo stati invitati a QUATTORDIO (AL), anche in quell'occasione i ns atleti si sono distinti per il loro
comportamento e per il risultato conseguito : luca Lanfranco ha conseguito il primo posto cat. 5 Giuseppe
MARIANO, il primo posto cat.4, e FAVARO Daniele, cat. skills secondo. il 22-12-2024, in occasione del torneo di
Natale tennis, presso il circolo tennis di Torino NORD TENNIS, '
invitati dal Sig. Stefano Gnech, abbiamo partecipato con
quattro atleti e in quella occasione abbiamo ottenuto un
ottimo risultato. il 25 aprile ad Avigliana, ove ci sono cinque
ragazzi che praticano il tennis seguiti da Nathalie BERTOT,
con tutti i ragazzi abbiamo trascorso una bella giornata di
tennis. L'attivita continua gli allenamenti presso il cento
sportivo GAIDANO, con il seguente orario 15/17, il martedi e il
venerdi. Anche nell'anno trascorso nel periodo estivo
abbiamo usufruito dei campi del NORD-TENNIS, messi a
disposizione dal Sig. Stefano GNECH.

Tennis ad Avigliana
gl

di Nathalie
Siamo felici di annunciare che, dopo mesi di attesa, & tornato I'appuntamento del venerdi sera ad Avigliana per il
nostro allenamento di tennis! Un'ora di sport, condivisione e divertimento, per crescere insieme e vivere
un’esperienza unica.
Un nuovo progetto e stato avviato anche a Rosta in collaborazione con l'associazione Funzionalmente che
coinvolge i ragazzi e i genitori degli atleti. Ogni mese, infatti, organizziamo un Torneo di Giochi da Tavolo, che si
tiene il venerdi sera dalle 21:00 a mezzanotte. Un’opportunita per tutti i partecipanti di divertirsi sfidando famiglie
o gruppi di amici attraverso giochi ludici, incontrando persone di eta diversa, dai 13 ai 94 anni!
In queste serate, i ragazzi di Senza Limiti si occupano del servizio bar, offrendo bibite, caffé, dolci e patatine, con
una offerta libera per tutti i partecipanti al torneo. Questo spazio rappresenta anche un’occasione di interazione e
inclusione: i ragazzi hanno l'opportunita di confrontarsi §
con nuove persone e di mettersi in gioco, proponendo e
servendo il cibo e le bevande. Queste serate permettono

di fare incontrare famiglie e i nostri atleti, creando un

divertimento.

Vi invitiamo a partecipare al nostro allenamento di
tennis e al Family Game Challenge: due occasioni per
condividere momenti speciali insieme!

Vi aspettiamo con entusiasmo!
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Tennis Tavolo

di Franca

Il settore del ping pong continua a crescere, con
i miglioramenti evidenti sia nella qualita degli
'?,_- allenamenti che nell'impegno degli atleti. Il percorso
" iniziato lo scorso anno sta dando i suoi frutti: oltre a
consolidare le tecniche apprese, i partecipanti stanno
_' affinando la rapidita di gioco e la capacita di lettura
. delle traiettorie.

Infatti grazie al lavoro dei volontari, & stato possibile
ampliare le opportunita di allenamento, permettendo ai

ragazzi di esercitarsi con maggiore costanza.

Dopo l'esperienza positiva nella sede di Corso Vittorio Emanuele, quest’anno l'attivita prosegue con ancora piu
entusiasmo, sfruttando al massimo le strutture disponibili e valutando nuove possibilita per rendere gli allenamenti
sempre piu efficaci e accessibili.

L'impegno costante ha permesso di organizzare sessioni regolari sia al
coperto che all'aperto, creando nuove occasioni per far avvicinare piu
persone a questo sport. Inoltre, grazie alla crescita del gruppo,
aumentano anche le opportunita di confronto con altre realta
sportive, e siamo pronti a partecipare a tornei e competizioni nazionali
che offriranno ai nostri atleti la possibilita di mettersi alla prova.
L’entusiasmo & sempre piu alto e il numero di partecipanti in continua
crescita ci conferma che il percorso intrapreso & quello giusto. La
stagione sara ricca di nuove sfide e occasioni di miglioramento, con
I'obiettivo di portare il nostro gruppo a competere con ancora piu
determinazione nei prossimi eventi sportivi.

c@a/ 7956 @ « Tovino
Corso Telesio 70 - 10146
TEL. 011.728.683 CELL. 333.102.6813

enotecatelesm@gmall com
franco.house@alice.it

€) Enoteca Telesio 70

Aiutaci ad andare OLTRE | LIMITI- Dona il tuo 5 x 1000 firmando nel riquadro: "Sostegno alle
Associazioni Sportive Dilettantistiche ..." e inserisci il nostro codice fiscale 97847250012
IBAN: IT24H0608501003000000022632
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Bocce

di. Luca e Cristina

Le origini del gioco delle bocce risalgono al 7000 a.C., con sfere di pietra ritrovate in Turchia che mostrano segni di
rotolamento. La prima regolamentazione avvenne nel 1773 a Bologna con il volume Il gioco delle bocchie.

A Torino nacque nel 1898 La Cricca Bocciofila, prima societa italiana. Nel 1919 fu fondata I'UBI (Unione Bocciofila
Italiana) e nel 1924 le bocce esordirono alle Olimpiadi. Nel 1948 nacque I'UFIB (Unione Federazione Italiana Bocce),
che regolava i due principali stili di gioco: la Raffa, piu ricreativa, e il Volo, piu agonistico.

Oggi le bocce sono popolari in Slovenia, Croazia, Francia, Australia e nelle Americhe.

Nel 2019 & nata Senza Limiti, associazione di volontariato per ragazzi con disabilita. Farne parte € un orgoglio:
questi ragazzi, con il loro entusiasmo e spontaneita, ci regalano emozioni uniche. A loro va un grande augurio per
un 2025 ricco di sorrisi e successi!

: | "*_ J : “Non puoi mettere
L 2 T = limiti a niente.”
¢ P F ) 3
>~ AN Michael Phelps
\ ’ 4
p“ ‘ l
b | ] || | . ’ 3 t <

UNIRENT s.n.c.

10146 Torino
Via A. Sansovino, 217

. Pulmini € 01177 07538

€ 0117077873

RAuto Fax 01177 06 058

Furgoni

www.unirent.it
unirent@unirent.it

NOLEGGI

PANETTONI PANDORI
COLOMBE BISCOTTI
CONFEZIONI
NATALIZIE E PASQUALI

Ceﬂ 338 273 7645

Produzione artigianale
Salsa - Bachata - Kizemba - Tange Argentine

SPACCIO APERTO AL PUBBLICO Pilates - Zumba Fitness
VIA CAVAGNOLO 18 - TORINO A.5.D. Ritmo Latino Scuoela di Ballo @
Tel. 011.262.13.87 - Fax 011.262.43.59 Via Gianfrancesco Re, 68/a - Torine (interno cortile)

N ritmolatino2000@gmail.com _f (&
www.gilber.it - e-mail: panettoni@gilber.it
071 —
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« Scuola Calcio a 5
« Corsi diFitness, Pilates e
Ginnastica Posturale
« Corsi di danza (Balli di
gruppo, Dancehall, Hip-hop)
» Campi da calcio a 6
e « Running
« Sale per eventi e conferenze
o Sale per assemblee
condominiali
o Sale per feste

L'Associazione Senza Limiti ASD
ringrazia di cuore il Presidente e
tutti i responsabili della
Polisportiva Campus per la
collaborazione e la grande
disponibilitd che da sempre
dimostrano.

Siamo onorati di poter
sponsorizzare una realtd che

Associazione sportiva senza fini di lucro sent!o.m‘o @ noi molto vicina per la

condivisione del valore dello Sport

Tel. 011-4543615 come mezzo di accoglienza, spirito

Via Pietro Cossa 293/12 Cell. 338-6366744 di collaborazione, miglioramento di
angolo via Pianezza E-mail: ass.campus@libero.it se stessi, uguaglianza.

10151 Torino www.polisportivacampus.it Lo sport & per tuttil
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Nuoto

di. Andrea

Un Anno di Successi: | Campionati Italiani di Nuoto FISDIR

Grazie alla candidatura presentata lo scorso anno alla FISDIR, nel 2024 siamo riusciti a ottenere I'assegnazione dei
Campionati Italiani di Nuoto FISDIR, sia per la categoria promozionale che per quella agonistica.

I campionati promozionali si sono svolti dal 24 al 26 maggio presso la Piscina Trecate, mentre i campionati agonisti
hanno avuto luogo dal 22 al 24 novembre nella prestigiosa cornice del Palazzo del Nuoto di Torino.

Entrambe le competizioni sono state un grande successo, non solo per la qualita degli impianti, ma anche per la
straordinaria partecipazione: oltre 300 atleti da tutta Italia hanno gareggiato in ogni evento, segnando un record di
presenze.

Un ringraziamento speciale va alla Fondazione Paideia e alle associazioni come Pandha e Fuori Onda, il cui
supporto ci ha permesso di contare su un numero significativo di volontari, fondamentali per la perfetta riuscita
dell’'evento.

Nei giorni successivi abbiamo ricevuto numerosi riscontri positivi dalle societa partecipanti, segno che 'impegno e
la passione che abbiamo messo nell’'organizzazione sono stati apprezzati. Questo ci rende orgogliosi e ci sprona a
continuare su questa strada, per offrire sempre piu opportunita agli atleti con disabilita intellettivo-relazionali.

Grazie a tutti coloro che hanno reso possibile questo straordinario anno di sport e inclusione!

Aiutaci ad andare OLTRE I LIMITI- Dona il tuo 5 x 1000 firmando nel
riquadro: "Sostegno alle Associazioni Sportive Dilettantistiche ..." e
inserisci il nostro codice fiscale 97847250012

IBAN: IT24H0608501003000000022632
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Campionati Italiani di nuoto in acque libere
- 21 settembre 2025 a Omegna

di. Andrea

L'anno scorso abbiamo presentato la candidatura per
organizzare una tappa dei Campionati Italiani di Nuoto

SuperAb?(;
in Acque Libere FISDIR, Federazione Italiana Sport Nan

Paralimpici degli Intellettivo Relazionali. Siamo lieti di

annunciare che la nostra proposta ¢ stata accettata e
che la tappa si terra a Omegna, sul Lago d'Orta, il 21
settembre 2025. Le acque cristalline e la splendida
cornice naturale di Omegna renderanno questo evento

un'esperienza straordinaria. Ci aspettiamo una grande ’m&
partecipazione, in una disciplina che continua a

crescere e che i ragazzi con disabilita apprezzano C P I o N AT' |TAL|AN |

profondamente.

W . W \/dlr

wa -

21 seﬂembre 2025
Bagnella di Omegna (VB)
Lago d’Orta

www.campionatiitalianinuoto.it

.3PLURIMAX
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@ Societa di intermediazione assicurativa

"Non importa quanto segni. L'importante & uscire dal campo felice"

Kobe Bryant




Via Monginevro 144/D 10141 Torino - otticaferma@gmail.com
Tel: 011.37.82.39 - P1. 11033990018

Latteria

di Soldi Daniela
“La dove il prodotto

prodotti biologici

Via Cesare Bafttisti 1 - Piossasco
Tel. O17 90 66 6617

Studio EB due

DI BERNELLI RAG. ELENA
CONSULENZA AMMINISTRATIVA E Via Trecate, 29
GESTIONE AZIENDALE Torino
tel. 011.725250

C.so Brunelleschi, angolo c.so Francia - 10141 TORINO torino@materia-srl.it

Tel. 011.3853227 - Fax 011.19700162
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- COSTRUZIONE, VENDITA
e MANUTENZIONE ACQUARI
- RETTILARIO

- MANGIMI e ACCESSORI
7.

gy OLT M PO

OREFICERIA GIOIELLERIA ARGENTERtA OROLOGERIA

GIOIELLI

Via De Sanctis, 94/B - 10142 TORINO

Tel. 011 72 16 68 - P. IVA 07200670011 il | rl., T
www.acquarissima2000.it . &Y COMPRO ORO

acquarissima2000@live.it Corso Vercelli 70/C --Torino-- 011 2487676
A CHI RITAGLIA QUESTA PUBBLICITA IN OMAGGIO UN PESCIOLINO ROSSO
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Azienda agricola

PRIMULA

PRODUZIONE FORMAGGI

Spaccio:
Via Cassagna, 20
10044 Pianezza

Tel. 011.966.38.46

) OSTERIA ROTONDA
dei FACCHINETTI
Via Pianezza 185 - TORINO

Tel. 011 455 6804
333 2419756

www.osteriarotondadeifacchinetti.it
info@osteriarotondadeifacchinetti.it

CHIUSO LUNEDi SERA
E MARTEDi TUTTO IL GIORNO

EIAMM DISTRIBUTORI AUTORIZZATI Ccdg‘u

e PER TORINO E PROVINCIA  vowciz secommy

%U Cipriani Ricambi

RICAMBI - AUTO - AUTOCARRI - TRATTORI

10146 Torino - Corso Bernardino Telesio 79 F
Tel. (011) 779.41.09 r.a. Fax 011.779.09.76
P. IVA 07352610013 C.Fisc.: CPR DVD 71B19 L219S
www.crcipriani.it - e-mail: davidecipriani@tiscali.it

Fabrizio Girotto

' MIELE E PRODOTTI DELL’ALVEARE
Regione Cavallerino, 16
> 10090 SCIOLZE (Torino)

P Tel. (011) 9603580-9603949

CADIPO

AZIENDA AGRICOL

CADIPQ - AZIENDA AGRICOLA DI MASSIMO GALLINO
Via Mattutina, 5 - Fraz. San Matteo - 14010 Cisterna d’Asti (AT)
~ Tel.+39 0141 97 97 00 - Cell. +-39 338 93 03 454
P.IVA:01145910053 - C.F.GLLMSM69E10H811Y
www.cadipo.it - e-mail: info@cadipo.it

\a 7
'3

Centro ()(_lumni;tlricn

51 MORGA

PREVENTIVO E CONSULENZE GRATUITE

Via Borgomanero, 11

10145 Torino

Tel: 011.77.11.677

Cell. 347.255.42.65
carusomedcenter@gmail.com

-
- -
-__-
- -

EOKD AN

-“'-""'-----‘—- -—
di Cinzia Cirio
Via Valentino Carrera 88/d - 10146 Torino
Tel. 011/7793243

e-mail: serviziofotofunky@email.com

sito: www.fotofunky i'rmr}_-'ll';l fotorino.it
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Calcioa 5

di Rocco
L’'associazione “Senza Limiti ASD” si erge come un faro di speranza e inclusione nel panorama sportivo italiano,

dedicandosi con passione al calcio a 5 per ragazzi con disabilita intellettiva. Questo spazio non & solo un campo da
gioco, ma un ambiente accogliente e stimolante dove lo sport si trasforma in un potente strumento di crescita
personale e inclusione sociale. Qui, atleti come Davide, Giuseppe, Michele, Luca, Cristina, Andrea, Salvatore, Cristian,
Pietro, Gianfranco, Filippo, Alessandra, Alberto e molti altri, trovano un luogo dove esprimere il loro potenziale e
migliorare le proprie abilita, sia motorie che sociali.

L'associazione & animata dall'impegno incondizionato di allenatori e volontari, che dedicano il loro tempo e le loro
risorse per supportare questi atleti, di eta compresa tra i venti e i sessant’anni. Grazie a questo supporto, gli atleti
sviluppano importanti capacita di collaborazione e rispetto reciproco, elementi fondamentali per una vita sociale
ricca e appagante.

Le performance in campo di questi ragazzi sono sorprendenti e testimoniano il potere trasformativo dello sport. Ogni
partita &€ un’opportunita per dimostrare che la passione e 'impegno possono superare ogni barriera, sia essa fisica che

mentale. “Senza Limiti ASD” non solo celebra i successi sportivi, ma promuove anche un messaggio di speranza e

inclusione, dimostrando che con il giusto supporto e ambiente, chiunque puo raggiungere il proprio pieno potenziale.

C.so Vercelli, 388 10156 Torine
ARSENALE DELLA PACE Tel. 011.2243738 - Cell. 351.7195979

WWW.sermig.org
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di Mimmo e Giorgio

Non so se definirlo una fortuna o meno, ma tra i nostri ragazzi “speciali” ne abbiamo solo uno. Oltre a lui, ci sono
altri due ragazzi, Mario e Francesco, entrambi con difficolta significative: uno a livello fisico e I'altro cognitivo. Per
questo, I'insegnamento dei principi del Judo é stato affidato a Giorgio Oggero, un tecnico piu esperto e qualificato
per seguirli al meglio.

lo, invece, mi occupo di Beniamino Lombardo, per tutti noi “Benjio”. E una persona molto responsabile e un punto
di riferimento per il gruppo, tanto che lo considero il mio assistente durante le lezioni con i bambini. Gli lascio
molta liberta nell'insegnare ai nuovi iscritti le basi delle cadute, e lui si & inserito perfettamente nel contesto. |
bambini lo adorano e lo riempiono di attenzioni, cosi come il gruppo agonistico, che lo accoglie con grande
affetto.

Cosa dire di piu? Se non c’¢, la sua assenza si sente.

= Forza e Equilibrio

1 di Giorgio

Il 2025 & 31° anno in cui insegno Judo ai nostri ragazzi disabili
intellettivi. Dopo il periodo Covid abbiamo avuto una pesante
diminuzione degli iscritti che ancora non é stata assorbita, senza
pero causare la sospensione dell'attivita. Cosi, quest'anno, abbiamo
tre atleti inseriti nel gruppo: Mario e Francesco sono seguiti da me,
mentre Beniamino, fa da assistente istruttore del Maestro lerardi
che gestisce insieme a me il corso da ormai piu di un decennio.

L'utilita della pratica del judo per un atleta disabile si evidenzia in
numerosi aspetti fisico/intellettivi. Dal miglioramento
dell'equilibrio, alla sconfitta della paura di cadere, dal contributo
alla diminuzione delle barriere di interazione con elementi esterni
al divertimento della pratica dell'attivita. Siamo quindi fiduciosi
che, pur con lentezza, i numeri dei partecipanti aumenteranno e

potremo continuare a divertirci insieme ad atleti sempre piu

numerosi .
e s S ~
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di Alice

L'OGrazie alla partnership tra Senza Limiti e Amici da sBallo, ogni giovedi sera dalle 18.30 alle 19.30, la magia della
danza prende vita in un modo speciale: un ambiente inclusivo e stimolante dove I'entusiasmo, l'allegria e la voglia
di mettersi in gioco sono gli ingredienti principali.

Le attivita, adattate alle diverse esigenze di ogni singolo partecipante, offrono un'occasione unica per esprimere

se stessi, socializzare e migliorare la propria autostima.

La danza € un linguaggio universale che va oltre le parole,
attraverso il movimento e la musica infatti, tutti i ragazzi
riescono a superare i propri limiti, a scoprire nuove
potenzialita e a sentirsi parte di un gruppo.

L'entusiasmo e la dedizione dei volontari e dei partecipanti
sono contagiosi, e i risultati si vedono. Ognhi anno viene
organizzato uno spettacolo che rappresenta un momento di
grande emozione e soddisfazione per tutti, i nostri ballerini
si esibiscono con passione e talento, dimostrando a se stessi
e al pubblico che tutto & possibile.

Di anno in anno, il livello delle performance si alza, a
dimostrazione del costante impegno e della crescente
fiducia dei partecipanti.

Il gruppo & sempre in cerca di nuovi ballerini.. passate a
trovarci!

AUTOSCUOLA MONTE GRAPPA m 9

stampa & pubbllCItE

Corso Monte Cucco, 24 Torino

Tel: 011.800.02.23 Strada della Praia, 4/D

9 Cell: 388.059.50.63 10090 Buttigliera Alta (TO
ESAMTI IN SEDE '

. : Tel. 011 836 838 08
PATENTI A-B-C-D  autoscuolatorino2@yahoo.it o ' :
CAP B CQC E-mail: info@cmgraficasrl.it
MERCI E PERSONE
RINNOVI . DUPLICATI



Ice Swim XMAS Cup

Il 22 dicembre 2024 nel lago d’Orta a Omegna si & disputata la seconda edizione di nuoto in acque gelide ICE
SWIM XMAS CUP.

E’ stata una giornata fantastica all'insegna dello sport, del divertimento e della passione per il nuoto.
Una seconda edizione che ha visto la partecipazione di un numero ancora maggiora dell'anno scorso:
partecipanti!

Il nome della nostra associazione vuole essere uno

stimolo per tutti a superare i propri limiti: sia se

parliamo di atleti diversamente abili, sia se parliamo di

atleti normodotati. E la riuscita dell’ ICE SWIM XMAS

CUP ha dimostrato proprio questo: 98 atleti che si sono

sfidati in un’acqua con una temperatura sotto i 10

gradi!

L'imponente STAFF addetto alla sicurezza tra cui Croce

Rossa in acqua col gruppo OPSA e Croce Rossa a terra,

il medico, gli Angeli del Sup, i subacquei della NSA, e

tantissimi volontari hanno reso la piscina, costruita per

qguesto evento di Omegna, un paradiso del nuoto a

cielo aperto. Una pre-pre-vigilia del Natale

indimenticabile per tutti.

Tutto il ricavato delle iscrizioni & andato alla Senza

Limiti per sostenere le future attivita.

Ci vediamo il 21 dicembre 2025 per la terza edizione!

e e A UTMTOMOEIILX

@ Via Pietro Cossa 53/C ik gy : e
10146 Torino - N %’ - a
! {\ ,!I'|-1|"."H1|_'

© 344-1238502 ) &
@ d.e.automobili@gmail.com A

P.IVA 13097580016
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MESSAGGI PER MAURIZIO

Caro Maurizio,

leri, quando Luigi mi ha dato la notizia del tuo decesso, con le lacrime agli occhi, ti confesso che anch’io ti ho
ricordato con le lacrime. Ci ha fatto conoscere I'amico Mauro Pezzulich quando mi ha messo in contatto con il
Panda. Ho conosciuto tuo papa Gianni e tra noi € nata una profonda amicizia, tanto che mia figlia Annalisa &
diventata la segretaria dell’'associazione. Quando il Panda I'’ha trattata male facendola dimettere dalla segreteria,
tuo papa ha preso le sue difese, dimettendosi da vicepresidente e formando la nuova associazione SENZA LIMITI.
L'amicizia con la tua famiglia, sia per me che per Luigi Sinatora, amico comune, si & trasformata per noi in
fratellanza. Quanto mi ha fatto piacere tutte le volte che il tuo medagliere si & riempito di huove medaglie, cosi
come il posto destinato alle nuove coppe.

A questo punto mi rivolgo alla tua famiglia: tuo papa Gianni e tua mamma Vilma ti sono stati vicini, sei diventato il
motivo della loro vita. Quante volte, quando chiedevo loro tue notizie, li sentivo preoccupati, ma sempre reagivano.
Tutte le volte che ci trovavamo alle cene e alle feste, ci sedevamo vicini.

Quando Annalisa mi ha invitato al pranzo di Natale e mi ha chiesto di portare il vestito da Babbo Natale, il mio
cuore si & riempito di gioia e tutti mi avete salutato con "E tornato il nostro Babbo Natale".

Tuo papa é riuscito a riunire il gruppo dove esiste la vera Amicizia. Ho notato, al rosario recitato in chiesa per te, le
persone che piangevano, lacrime sincere e tutti hanno voluto stringersi attorno al papa. Poche persone riescono a
riempire le chiese, ma io ho notato i banchi tutti pieni.

E moltissime persone in piedi ai lati della medesima. La mia famiglia e quella di Luigi in questo momento si stringe
a voi e soprattutto vi siamo vicini con le preghiere. La tua famiglia € onorata per la tua presenza e per tutto cio che &
riuscita a fare ruotare attorno alle vostre persone squisite. Sicuramente ora potrai essere loro vicino come in vita
loro sono state per te. Infatti, & cid che provo da quando & deceduta mia moglie Mariella. Sono onorato per
I'amicizia che ci unisce. In questo momento vi dico Forza, Forza Forza! Sono a disposizione, come vero amico, per
tutto cio che posso fare per voi. Vi saluto tutti e grazie per la vera amicizia donata ad Annalisa.

Achille Boeris Frusca

Caro Gianni,

In questi anni & stato bello stare insieme a Maurizio. E stato troppo simpatico stare vicino a lui insieme. E stato molto
dolce con me.

Grazie Maurizio, sei stato molto generoso. lo e lui abbiamo fatto tante cose belle insieme. E stato molto legato con
tutta la mia squadra di nuoto.

Ciao Maurizio, mi manchi tantissimo. Nel cielo insieme, siamo tutti tristi per lui.

Un altro messaggio scritto a mano per Maurizio

Mancherai tanto tanto a mamma e papa e a tutti noi amici dei Senza Limiti.

Bisogna rispettare le persone quando ci sono. Maurizio abbiamo litigato un sacco di volte, e adesso che non ci sei non
abbiamo il tempo di chiederti scusa per tutte le volte che ci mandavamo a stendere.

Sarai sempre con noi!

Ciao Maurizio, sei andato in cielo senza soffrire e ci guarderai da lassu.
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Caro Mauirizio,

Ci manchi a tutti quanti noi della societa Senza Limiti, soprattutto a me. Mi manchi e quando scherzavamo mi
dicevi sempre:

"Lascia Alessandro e sposa me" e io ti rispondevo: "Si, ma Balto?" e tu mi dicevi: "Lo prendiamo con noi".

Ora non ci sei piu.

Noi siamo entrati nella societa dei Senza Limiti perché abbiamo dei problemi. lo e te avevamo la stessa
caratteristica, che quando ci partiva qualcosa nel cervello schizzavamo. Adesso che non ci sei piu tu, non é piu
come prima.

Quando una persona € viva, indipendentemente che sia disabile o che sia normale, bisogna rispettarla e non
piangere quando non c'é piu.

Ciao Maurizio, sei sempre nei nostri cuori. Ora sei lassu con tutti gli angioletti.

Poesia - "L'Amore Non Muore"

Se tu conoscessi il mistero immenso del cielo dove ora vivo:

se tu potessi vedere e sentire quello che io vedo e sento in questi orizzonti senza fine, e in questa luce che tutto
investe e penetra, tu non piangeresti se mi ami.

Qui si & ormai assorbiti dall'incanto di Dio, dalle sue espressioni di infinita bonta e dai riflessi della sua sconfinata
bellezza. Le cose di un tempo sono cosi piccoli e fuggevoli al confronto.

Mi é rimasto l'affetto per te: una tenerezza che non ho mai conosciuto. Sono felice di averti incontrato nel tempo,
anche se tutto era cosi fugace e limitato. Ora I'amore, che mi stringe profondamente a te, &€ gioia pura e senza
tramonto.

Mentre io vivo nella serena ed esaltante attesa del tuo arrivo tra noi, tu pensami cosi!

Nelle tue battaglie, nei tuoi momenti di sconforto e di solitudine, pensa a questa meravigliosa casa, dove non esiste
la morte, e dove ci disseteremo insieme, nel trasporto piu intenso, alla fonte inesauribile dell'amore e della felicita.

Diympics
ltalia
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Croce di Collegno

La Croce di Collegno nasce nel 1994 come Confraternita di Misericordia da un gruppo di volontari facenti parte di
un’associazione di soccorso della provincia di Torino.

Nel Febbraio 2019 é avvenuta la variazione di denominazione sociale in“P.A. Croce di CollegnoOdv” mantenendo
la stessa sede in Via Fratelli Tampellini n. 2 nel centro storico di Collegno. e dal 1 Gennaio 2024 abbiamo aperto
una huova sede secondaria in Via Chambery n.93 int.107/T in Torino.

Ad oggi la P.A. Croce di Collegno fa parte dell’Associazione Nazionale Pubbliche Assistenze (ANPAS), la piu
grande associazione di volontariato del Paese.

La P.A. Croce di Collegno opera all'interno del territorio dell’ASL TO3, vanta un parco automezzi attrezzati e
speciali per il trasporto disabili,di ambulanze, autovetture, pulmini 9 posti, 1 minicar,1 ambulatorio mobile per
poter offrire i seguenti servizi sul territorio:

e trasporto H12 e in emergenza 118 con volontari

del soccorso e dipendenti abilitati all’'utilizzo del
defibrillatore automatico;
» trasporto sanitario rivolto a chi deve sottoporsi a
cure riabilitative, dialisi, percorsi terapeutici; ' s :
. T .re . P.A. CROCE DI |
» trasporto di bambini disabili e alunni alle scuole;
 trasporto di persone diversamente abili; '
» effettua trasporto provette e materiale organico

destinato ai laboratori analisi;

» garantisce, in occasione di eventi sportivi e manifestazioni, assistenza con personale qualificato
e organizza Corsi BLSD (Dae) ed é accredita dalla Regione Piemonte quale ente formatore AED.
e organizza Corsi “Allegato A” sullo Standard formativo regionale 118.

Dal 2017 la P.A. CROCE DI COLLEGNO si &€ impegnata ad organizzare lezioni mirate ad istruire e sensibilizzare gli
alunni delle seguenti Direzioni Didattiche presenti sul territorio di Collegno, lezioni orientate sui seguenti
argomenti:

« Primo Soccorso e utilizzo del DAE (Defibrillatore);

e Chiamata alla centrale operativa 118;

» Progetto pilota su Tematiche Sociali (Mobbing - Stalking - Abuso di sostanze - Malattie sessualmente

trasmesse) intrapreso dall’'anno 2018;

o Corsi di base e Refresh ai docenti per utilizzo del DAE con rilascio della certificazione Regionale.

Speriamo che il nostro impegno motivi i giovani a diventare futuri soccorritori.

Scarp;
WO TRy ey,

Via Vincenzo Lancia 119, Torino - Tel. 011 378 263

Shop Online: 8-
www.loscarpiero.com <,

~9,30-12,30 15,30 - 19,30 El @ @)  corso TELESIO, 63 - TORINO - TEL. 011/72.34.30
Chiusura Lunedi mattine - Sabato orario continuato i BEd v
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SPAZIO AGLI ATLETI

LETTORI E LETTRICI DI SENZA LIMITI
Un buongiorno a tutti dalla redazione giornalistica di Corso Lecce.
Domenica 26 maggio a La Spezia si @ svolta l'ultima giornata di Basket con le finali terzo/quarto posto e

dI Piero Crapanzano

primo/secondo posto.
Partiti da Torino alle 7:00, con tanta voglia di giocare e fare bene, ci apprestiamo ad affrontare una partita
fondamentale che potrebbe consacrare tutti i nostri sacrifici.

Ci siamo! La Spezia ore 10:45 e partita prevista per le 11:30.

Attesa spasmodica e adrenalina pura al 500%.

Pronti...vial!

Partita contro Genova incominciata male, da subito in svantaggio di un paio di punti , ma non ci perdiamo
d’animo. Realizziamo qualche punto realizzato, ma siamo sempre in perdita, cerchiamo di tirare su la partita,
ma proprio non ci riusciamo!.

Tiri liberi sbagliati e imprecisione sotto canestro ci portano ad una sconfitta per 20 a 12, otto punti di differenza
che non sono poi cosi tanti ma bastano per una sconfitta.

Cosa dire ancora?

Ci tenevo tantissimo a vincere e consacrare il
mio ritiro dal basket con la ciliegina sulla torta,
ma sono deluso dal risultato, nonostante
abbiamo combattuto fino alla fine.

Concludo congedandomi dal mio “incarico”
con un immenso grazie di cuore a tutti
indistintamente.

Passo e chiudo!

Aiutaci ad andare OLTRE I LIMITI- Dona il tuo 5 x 1000 firmando nel riquadro: "Sostegno
alle Associazioni Sportive Dilettantistiche ..." e inserisci il nostro codice fiscale
97847250012

Defrancisco Gian Roberto

10146 TORINO - Via G. Servais, 55
tel/fax 011-7725159

cell. 336-361501

E-mail: defranciscogr@libero.it

ADVANCED POLYURETHANE TECHNOLOGY

IMPIANTI IDROTERMOSANITARI
LATTONERIE - MANUTENZIONE STABILI




Campo Estivo Associazione Hestia!

Dal 21 luglio al 3 agosto 2025, |'Associazione Hestia
ti invita a vivere un'esperienza unica nel nostro
campo estivo, immerso tra le montagne del

Col di Nava, a circa 1 ora e 45 minuti da Torino.

Il nostro campo accoglie bambini e ragazzi

dai 7 ai 15 anni per due settimane all'insegna della
natura, del divertimento e della crescita personale.
Ogni giornata e strutturata per offrire un mix di
attivita coinvolgenti, dai giochi di squadra

ai laboratori creativi, passando per momenti di
esplorazione nella natura.

Oltre a divertirsi, i ragazzi avranno l'opportunita di sviluppare nuove abilita, fare nuove amicizie e
mettersi alla prova in un ambiente sicuro e stimolante.

Tra i momenti piu attesi, le due gite al mare ad Alassio, dove il gruppo potra godersi la spiaggia,
fare il bagno e rilassarsi sotto il sole.

Il nostro campo estivo & anche un’opportunita per creare una vera comunita, dove bambini e
ragazzi di diverse eta vivono insieme, si confrontano e imparano gli uni dagli altri, stringendo
legami che vanno oltre I'estate. Ogni bambino trova il proprio posto, sente di appartenere a
qgualcosa di speciale e impara I'importanza della condivisione.

Tutto questo é reso possibile dal nostro team di circa 20 giovani volontari, tra animatori,
personale di cucina e addetti alla pulizia, che lavorano con passione per garantire che ogni
momento del campo sia speciale.

Non e solo un luogo di svago, ma
un‘opportunita di crescita, dove ognuno puo
scoprire nuove passioni e vivere un‘esperienza
che va oltre il semplice gioco.

"Il Campo non si spiega, si vive" - perché é
guesta la vera magia del nostro campo:
I'entusiasmo dei ragazzi, la complicita che si
crea tra tutti e la bellezza del luogo rendono
guesta esperienza un ricordo che resta nel
cuore.

Le iscrizioni per I'edizione 2025 sono aperte!
Se sei interessato o vuoi ricevere maggiori
informazioni, contattaci senza impegno.

Ti aspettiamo!

© +39 331 303 5509 (Alberto)
X info@associazionehestia.it
@campoestivohestia
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VOLARE SOTT’ACQU A Le imprese sportive

di Luca, che lavora
nella
pasticceria delllEremo,
raccontate da suo

di. Sandro Olivero

Quando ti nasce un figlio ci vuole del tempo per conoscerlo e prendere le giuste
misure. Poi scopri che non si comporta proprio come i suoi fratelli. Cosi cominci
ad andare dai dottori che, alla fine, ti dicono che tuo figlio ha dei disturbi del

papad

comportamento ed é autistico.
Quindi che cosa fai? Le provi tutte- e anche piu di tutte - per cercare di dargli un
futuro accettabile. Tra le tante proviamo a portarlo in piscina. Sinceramente mi

sembrava un"idea sbagliata, ma quando le mogli insistono bisogna obbedire. Dopo le prime lezioni, il suo istruttore di
allora ci disse che Luca aveva un'acquaticita sorprendente. In pil, capimmo che a Luca piaceva veramente nuotare. E
cosi, siamo andati avanti col nuoto. Dopo un po' tempo ci chiama il suo allenatore e ci propone di partecipare alle gare
nazionali che si sarebbero tenute a breve a Livorno, competizioni interamente dedicate alle disabilita intellettive.
Abbiamo avuto una sola settimana di preavviso, ma come si dice.. cogli I'attimo e
partiamo. Da allora & stato un crescendo di emozioni e di bellissime opportunita,
dentro e fuori dall'acqua. Luca ha sempre risposto col sorriso perché ha trovato il suo
posto e la sua dimensione. Poi un giorno di dieci anni fa, in un allenamento in piscina
a Chieri, incontrano un tipo "strano" che, mentre Luca e i suoi compagni nuotavano,
=, Passava sotto di loro con una pinna enorme. Da quell'incontro & nata una proposta
' inaspettata: Se volete vi insegno a nuotare sotto acqual».

Anche questa mi sembrava una sciocchezza, ma come ho fatto in occasioni
precedenti, ho obbedito. Mi ricordo Luca che un giorno disse al suo nuovo allenatore
Andrea: «Mi porti a volare sotto Il'acqual». Ascoltandolo, abbiamo capito tutti

compreso me che questa disciplina doveva entrare a far parte del suo mondo.

I miglioramenti sono stati continui e quotidiani e si ripercuotevano positivamente anche nella vita di tutti i giorni.
L'apnea gli ha dato lI'opportunita di conoscere tanti amici che, come lui giorno dopo giorno vincono le loro paure e
superavano i propri limiti. E noi con lui.

Dimenticavo... qualche settimana fa a Lighano Sabbiadoro per il 1° Campionato del Mondo di apnea e nuoto pinnato
per diversamente abili & pure diventato campione del mondo di apnea in ben tre specialita.

O APPIO CLAUDIO, 116 - TORINO
WWW.nordtenniS.Com

L i, o .
y  SCHooL ED ] . n
s H‘ TAL 0=

*ok ok Ak Coaching mnmm.




SINEALNCA

ABAGLIN O

gioielli e affini...




CEDIAL S.R.L.

DISTRIBUZIONE ALIMENTARI
TORINO

SEDE LEGALE: 10138 TORINO - VIA G. CASALIS, 49
DEPOSITO e AMMINISTRAZIONE: 10093 COLLEGNO (TO) - VIA E. DE AMICIS, 152
TEL. 011 403.1150/1159 - FAX 011 4031171

CEDIAL S.R.L. sostiene I'ASD Senza Limiti
nell'organizzazione delle manifestazioni sportive
per atleti diversamente abili e nelle tantissime
altre attivita




« Via Servais, 88 - TORINO € 011 713000
* Via Scapacino, 2 ang. C.so Telesio - TORINO € 011 714000
« Strada del Francese, 132/4 - TORINO 011 726000 NUOVA SEDE

&2 info@autogiannini.com - mino@autogiannini.com
&5 www.autogiannini.com




