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COrSo DI KAyaK IN
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COrSo DI KAyaK IN
PIsCinA

Si comincia con le serate in piscina e gli esercizi di

avvicinamento alle varie attività in canoa!

Impareremo la pagaiata per canoa, kayak e rafting, per

poi passare a esercizi di destrezza per la conduzione

della canoa anche con ostacoli (palle e giochi di

"inseguimento") fino a esercizi propedeutici all'eskimo.  

Le attività saranno seguite dall'istruttore di canoa Valerio

Per informazioni e iscrizioni ANDREA 339.8045174

Per informazioni tecniche VALERIO 335.7585978

Calendario delle lezioni: 
12/11 – 19/11 – 26/11 – 03/12 – 10/12 – 17/12  

07/1 – 14/1 – 21/1 – 28/1 – 04/2 – 11/2 – 18/2 – 25/2 – 03/3 – 10/3

Costo della lezione singola: € 6.00
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PER  ATLET I  D I V ERSAMENTE  A B I L IP ER  A TLET I  D I V ERSAMENTE  A B I L I

Orario: 20.30 - 22.00

Luogo: Piscina AQUATICA, corso G. Ferraris 190


